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तरुणावस्था िी िसौकियााँ  
(Criteria of Puberty) 

• तरुणावस्था की आयु के निर्ाारण,  
• तरुणावस्था में हस्तािाांतरण की प्रनिया कब प्रारम्भ होती है ? 
व कब पूणाता को प्राप्त करती हैं?,  

• कब बालक-बानलकाएां  लैंनिक पररपक़्वता को प्राप्त करते हैं ? 

उपरोक्त तथ्ो ंिा पता लगाने िे कलए िसौकियो ंिा प्रयोग 
किया जाता हैं  
• बानलकाओां  में मानिकर्मा की शुरुआत, 
• बालकोां में प्रथम स्वप्नदोष (Nocturnal Emission) 

• बालको के मूत्र में वीया की मात्रा ( रािायनिक नवशे्लषण द्वारा 
एां ड्र ोजि  की  मात्रा ज्ञात करिा) 

• बानलकाओां के मूत्र का रािायनिक नवशे्लषण द्वारा एस्ट्र ोजि   

• की मात्रा ज्ञात करिा 
• बालक-बानलकाओां का अस्स्थ नवकाि (एक्स-रे द्वारा) 



महत्वपूणष प्रश्न 

• तरुणावस्था की किौनियोां को िमझाइये l 
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पाठ्यक्रम  







मार्गदर्गन (Guidance) का अर्ग 
 • मार्गदर्गन को वनदेर्न भी कहते है 

• निरे्दशि एक निया है निसमे एक वयक्ति को सहायता प्रर्दाि 
की िाती हैं निससे वह अपिे निर्णय स्वयं ले सके, 

निष्कर्ण  निकाल  सके तथा अपिे उदे्दश्ो ंको प्राप्त कर सके  

• निरे्दशि नकसी भी समस्या का समाधाि स्वयं िही ंकरता वरि 
व्यक्ति को ही समस्या का समाधाि करिे योग्य बिा रे्दता हैं l  

• निरे्दशि का कें द्र नबन्रु्द  व्यक्ति होता हैं उसकी समस्या िही ंl  
• निरे्दशि में समस्याओ का अध्ययि बार्द में नकया िाता हैं 
पहले व्यक्ति की क्षमताओ,ं शक्तियो ंका अध्ययि नकया िाता 
हैं  



मार्गदर्गन की पररभार्ा 
 

• यूनाइटेड ऑविस ऑफ़ एजुकेर्न के अनुसार 
“निरे्दशि एक ऐसी प्रनिया हैं िो वयक्ति का पररचय 
नवनभन्न उपायो ंसे, नििमे नवशेर् प्रनशक्षर् भी सक्तिनलत 
हैं, तथा नििके माध्यम से व्यक्ति प्राकृनतक शक्तियो ंका 
बोध भी हो, कराती हैं निससे वह अनधकतम व्यक्तिगत 
व सामानिक नहत कर सकेl” 

• टेक्सलर के अनुसार “ प्रते्यक छात्र को इस प्रकार 
सहायता रे्दिा नक वह अपिी क्षमता तथा शक्तियो ंका 
ज्ञाि प्राप्त कर सके तथा इि क्षमताओ ंऔर शक्तियो ंका 
नवकास करते हुए अपिा पथ प्रर्दशणि स्वयं कर सके l ” 



मार्गदर्गन के वसद्ांत 
मार्गदर्गन कुछ मनोवैज्ञावनक और समाजर्ास्त्रीय वसद्ांतो ं को 
वनम्नानुसार सूिीबद् वकया र्या है: 
 

1. इसमें व्यक्तिगत अंतर के नसद्ांत शानमल हैं, प्रते्यक व्यक्ति की 
अपिी क्षमता, और आवश्कताएं हैं। 

2. यह व्यक्ति का संपूर्ण रूप से अध्ययि करता है, िैसे शारीररक, 
भाविात्मक, सामानिक और मािनसक संरचिा। 

3. यह लोकतांनत्रक नसद्ांतो ंपर आधाररत है। मागणर्दशणि सभी के 
नलए है, कुछ व्यक्तियो ंके नलए िही ंहैl 

4. मागणर्दशणि में िागरूकता र्दी िाती है और निर्णय व्यक्ति द्वारा 
नलया िाता है। 

5. यह सभी के नलए एक सतत या िीवि भर चलिे वाली प्रनिया है। 
 



6.  मागणर्दशणि शैनक्षक कायणिम का एक अनभन्न अंग है।  
 नशक्षर् में मागणर्दशणि शानमल है। 
7. यह मािव नवकास के नलए एक व्यक्तिगत दृनिकोर् हैl 

8.  निरे्दशि आत्म-बोध व आत्म-नवकास को नवकनसत करता 
 हैंl 
9. निरे्दशि छात्र, अनभभावक, अध्यापक, प्रशासक, 
 परामशणर्दाता का सहकारी कायण होिा चानहए  
10.  निरे्दशि कायणिम में अनधकांश वयक्तियो ंको सामान्य 
 व्यक्ति माििा चानहए l 
11.  वैयक्तिक नभन्नताओ ंका ध्याि l 

12. आवश्क गोपिीयता बिाये रखिा l 
 



संभाववत प्रश्न 

1. मागणर्दशणि से आप क्या समझते हैं इसका अथण एवं 
पररभार्ा स्पि कीनिये 

2. मागणर्दशणि के नसद्ांतो को नवस्तार से समझाइये 
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तरुणावस्था िा अथष 
 • तरुणावस्था को इंग्लिश में पु्यबरकि (puberty) कहा  जाता  हैं l  

• पु्यबरटि  (puberty) शब्द  की  उत्पटि लेटिन शब्द पु्यबरिॉस 
(pubertas) से  हुई है  

• पु्यबरिॉस (pubertas) का अथथ  है  “पुरुर्त्व िी आयु” (Age of 
Manhood) 

• अथाथत  टवकास की वह अवस्था जब प्रजनन अंग पररपक़्वता िो 
प्राप्त िर िायष िरने योग्य हो जाते हैं  

• हरलॉि िे अनुसार तरुणावस्था िी अवकि - 10 या 12 वर्ष से 
13 या 14 वर्ष  

• तरुणावस्था के कुछ लक्षण अंटतम बाल्यावस्था में देखे जाते है व कुछ 
प्रारंटिक टकशोरावस्था में देखे जाते है, इसटलए इसे Overlapping 

या अकतव्यापी िाल मन जाता हैं  
• क्ो ंकी अलग अलग व्यग्लियो ं में लैंटगक पररपक्वता का समय 
अलग-अलग होता है  

 



तरुणावस्था िी पररभार्ा 
 

• मेिें डलेस िे अनुसार:- "तरुणावस्था वह अवस्था है टजसमें बालक 
के शारीररक व मानटसक पररवतथन तीव्रता के साथ होते हैं।“ 

 

• हरलॉि िे अनुसार, “यह टकसी बालक-बाटलका के जीवन की वह 
अवस्था है, टजसमें उनका शरीर अलैंटगक से लैंटगक बनता हैं, टजसकी 
अवटि काफी कम होती है l इस अवस्था में होने वाले लैंटगक पररवतथनो ं
के साथ शारीररक पररवतथन, व्यवहार में पररवतथन, दृटिकोण व रूटि में 
पररवतथन होते हैं ” 

 

• आंसुबेल िे अनुसार “तरुणावस्था वह अवस्था हैं,टजसमें बालक 
के  बालोटित शरीर, मासूटमयत, बिकानी बातें, दृटिकोण तथा व्यवहार 
छूि जाते हैं व  उनकी जगह टवकटसत पररपक़्व शरीर, पररवटतथत 
दृटिकोण और नये-नये व्यवहार स्थान ले लेते है l”   

 

उपरोक्त पररभार्ाओ से स्पष्ट होता है कि तरुण अवस्था तीव्रतम 
कविास िी अवस्था है जहां नए-नए शारीररि एवं मानकसि लक्षणो ं
िा प्रादुभाषव होता है। 



तरुणावस्था िी कवशेर्तायें 
 1) शारीररक टवकास की तीव्रता अत्यटिक रहती है साथ ही शरीर-टियात्मक वैकाटसक 

पररवतथन तेज गटत से होते हैं। 
 

2) वैकाटसक पररवतथन की तीव्रता सांवेटगक,सामाटजक नैटतक व बौग्लिक पररवतथन में उथल-

पुथल का असंतुलन उत्पन्न करते हैं। 
 

3) शरीर वृग्लि मुख्य रूप से सांवेटगक, सामाटजक बौग्लिक पररपक्वता के टलए आिार बनाती है 
l क्ोटंक शारीररक वृग्लि न होने से पर पररपक़्वता का प्रिाव बुग्लि, मांसपेटशयो ं के कायथ 
कौशल पर देखा जाता है। 
 

4) शारीररक वृग्लि तरुण के प्रौढावस्था की टजमे्मदाररयां व जीवन की दशा जैसे टववाह 
व्यवसाय सामाटजक प्रटतष्ठा आटद में सफलता प्रदान करता है। 
 

5) तरुणावस्था में होने वाले पररवतथन जीवनव्यापी होते हैं एक तरुण इन पररवतथनो ंका अथथ 
टकस रूप में स्वीकार करता है, यह उसकी अवस्था व अनुिव पर आिाररत होते हैं, जो 
अटिवृटियो ंके टनमाथण में सहायक होते हैं। 
 

6) तीव्र गटत से होने वाला पररवतथन तरुण में असुरक्षा उलझन टवरोिीिाव को उत्पन्न करता है 
टजससे समायोजन संबंटित कटिनाई देखी जाती है। 



7) लैटगक पररपक़्वता काम-उिेजना को बल प्रदान करती है, फलस्वरुप 
तरुण बालक-बाटलकाओ ंका यह समय नाजुक एवं संवेदनशील हो जाता 
है टजसकी देखिाल आवश्यक है। 
 

8) तरुणावस्था परस्परव्यापी काल को मनोवैज्ञाटनक दृटि तथा शारीररक 
पररवतथन की दृटि से टविाटजत करना अतं्यत कटिन है क्ोटंक यह अवस्था 
बाल्यावस्था की समाग्लि एवं टकशोरावस्था के शुरुआत की अवटि के मध्य 
की अवस्था मानी जाती है अतः  इसे परस्परव्यापी (Overlapping या 
अटतव्यापी) काल िी कहते हैं। 
 

9) तरुणावस्था को अल्पावटि काल िी कहा गया है  

 

10) तरुणावस्था को शारीररक व मानटसक लक्षणो ंका तीव्रतम पररवतथन 
काल (Rapid Change) माना गया है l  
 

11) तरुणावस्था को नकारात्मक काल कहा कहा जाता हैं  
 

12) तरुणावस्था टिन्नतायुि आयु कहा गया हैं  
 



महत्वपूणष प्रश्न 

1. तरुणावस्था का अथथ बताते हुए तरुणावस्था की कोई 
तीन पररिाषाएं टलग्लखये l 

2. तरुणावस्था की अवटि टकतनी है? 

3. तरुणावस्था की टवशेषताओ ंको समझाइये l 
 
 

 

 

 



सन्दभष 
 • श्रीमती गायत्री बमथन एवं डॉ.शटशप्रिा जैन: टकशोरावस्था, टशवा प्रकाशन 

इंदौर, ितुथथ संस्करण 2014  

• उषा िागथव : टकशोर मनोटवज्ञान, टहंदी ग्रन्थ अकादमी, जयपुर 
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 मानव ववकास का परिचय 

Introduction to Human Development  

 

बी.एस.सी. गृहववज्ञान 

 प्रथम वर्ष 

मानव ववकास का अथष एवं परिभार्ा 
 

 

 प्रसु्ततकताष 
 

डॉ.  रुवच  सोनी 



 

 

• मानव ववकास का अथष  
• परिभार्ा 
• महत्वपूर्ष प्रश्न 

• सन्दभष 
 



मानव ववकास का अथष  
• मनोवैज्ञाननक दृनि से मानव का अध्ययन मानव- नवकास 
कहलाता हैं l 

• मनोवैज्ञाननक दृनि से मानव का अध्ययन मानव- नवकास 
कहलाता हैं l 

• मानव- नवकास के अंतर्गत मानव जीवन की संपूर्ग जीवन 
अवनि की नवनिन्न का अध्ययन नकया जाता हैं l  

• इसमें मानव का अध्ययन र्िागवस्था से मृतु्य तक नकया 
जाता हैं l  

• समू्पर्ग जीवन अवनि की नवनिन्न अवस्थाओ ंमें वृद्धि नवकास 
एवं क्षय होने की समस्त प्रनियाओ ंका अध्ययन मानव-

नवकास ही हैं l  
• मानव तथा वातावरर् के मध्य होने वाली संपूर्ग अन्तः निया 
का अध्ययन मानव- नवकास नवषय के अंतर्गत नकया जाता 
हैं l  



परिभार्ा 
• डायना इ.पेपविया तथा सैिी वेन्डकोस ओल््डस के 
अनुसाि “मानव-नवकास व्यद्धि (लोर्) कैसे पररवनतगत होते 
हैं तथा लमे्ब समय तक वे इसी प्रकार कैसे बने रहते हैं  का 
मनोवैज्ञाननक अध्ययन हैं”  

 

• “मानव-नवकास व्यद्धि (लोर्) कैसे पररवनतगत होते हैं तथा 
लमे्ब समय तक वे इसी प्रकार कैसे बने रहते हैं  का 
मनोवैज्ञाननक अध्ययन हैं” 

डायना इ.पेपविया तथा सैिी वेन्डकोस ओल््डस 

 

 



महत्वपूर्ष प्रश्न 

1. मानव नवकास का अथग स्पि कीनजये l 
2. मानव-नवकास को पररिानषत कीनजये l 
 

 

 



सन्दभष- 
 • डॉ. जैन, शनशप्रिा : मानव नवकास पररचय, नशवा 

प्रकाशन, इंदौर, नवीनतम संस्करर् 



पूर्वशालेय शशक्षा  
Pre School Education 

(Job Oriented Course ) 

 

बी.एस.सी. गृहशर्ज्ञान 

 शितीय र्र्व 
fd.MjxkVZu f’k{kk dk vFkZ o fl/nkar 

 

 प्रसु्ततकताव 
 

डॉ.  रुशि  सोनी 



 

 
• fd.MjxkVZu f’k{kk dk vFkZ 

• fd.MjxkVZu f’k{kk dk fl/nkar 

• egRoiw.kZ प्रश्न 

• सन्दर्व 



fd.MjxkVZu f’k{kk dk vFkZ 
• Qzkcsy us 1 ebZ 1840 esa fd.MjxkVZu dh LFkkiuk 

dhA 
 
• क िं डरगार्टन Kindergarten  (जर्टन) शाब्दि  अर्ट "बच्ोों का बगीिा") 
 

• यह 6 साल से  र् उम्र  े बच्चिं  ा पूर्ट आ ब्दि  कशक्षण है। इसर्ें बच्चिं  च 
रचनात्म  खेल और सार्ाकज  बातचीत  े र्ाध्यर् से ज्ञान किया जाता है और 
उनर्ें बुकनयािी  ुशलताओिं  ा कर् ास क या जाता है, सार् ही  भी- भी 
र्चडी बहुत औपचारर  कशक्षा भी िी जाती है। 
 

• फ्रचबेल बच्च  च ए  अकर् कसत पौधा र्ानते रे् कजने्ह सू्कल र्ें अध्याप  रुपी 
र्ाली द्वारा सी िंच र बडा और  ाकबल क या जाता है| क िं डरगार्टन बच्च  ा ए  
छचर्ा सा सू्कल है जहााँ बच्च  च चर्ाई बुनने, कर्र्र्ी  ी रु्कतटयााँ बनाने, 
सािंसृ्ककत   ायटक्रर् तर्ा कक्रयात्म  गाने कसखाये जाते हैं|  

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/De-kindergarten.ogg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/De-kindergarten.ogg
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A8_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE


fd.Mj xkVZu f’k{kk dk fl/nkar 
• खेल िारा शशक्षा का शसद्धान्त 

फ्रचबेल पहला कशक्षाशास्त्री र्ा, कजसने खेल द्वारा शशक्षा िेने 
 ी बात  ही। ... फ्रचबेल  े अनुसार बाल   ी आत्म 
कक्रया खेल द्वारा कर् कसत हचती है। इसकलए बाल   च 
खेल द्वारा कसखाया जाना चाकहए, ताक  बाल   े व्यब्दित्व 
 ा कर् ास स्वाभाकर्  रूप से हच स े। 



• आत्मकक्रया  ा कसद्धान्त 

फ्रचबेल बाल   च व्यब्दित्व  ा कर् ास  रना चाहते रे्, 
इसकलए उन्हचिंने आत्म कक्रया  े कसद्धान्त पर बल किया। 
आत्म कक्रया से फ्रचबेल  ा तात्पयट उस कक्रया से र्ा, कजसे 
बाल  अपने आप तर्ा अपनी ह्वकच  े अन ूल स्वतन्त्र 
र्ातार्रण र्ें  र े सीखता है। फ्रचबेल ने बताया क  
आत्मकक्रया द्वारा बाल  पररब्दथर्कतयचिं पर कर्जय प्राप्त 
 रता है और र्ातार्रण  च अपने अनु ूल बनाता है। 
इसकलए बाल   ी कशक्षा आत्म कक्रया द्वारा अर्ाटत् 
उस च  र े सीखने िेना चाकहए। 

 



• स्वतन्त्रता का शसद्धान्त 

फ्रचबेल  े अनुसार स्वतन्त्र रूप से  ायट  रने से 
बाल   ा कर् ास हचता है और हस्तके्षप  रने या 
बाधा डालने से उस ा कर् ास अर्रूद्ध हच जाता है। 
इसकलए उसने इस बात पर बल किया क  कशक्ष   च 
बाल   े सीखने र्ें क सी प्र ार  ा हस्तके्षप नही िं 
 रना चाकहए, बब्दि र्ह  ेर्ल ए  सकक्रय कनरीक्ष  
 े रूप र्ें  ायट  रे। 
 



• सामाशिकता का शसद्धान्त 

व्यब्दि ए  सार्ाकज  प्राणी है। सर्ाज से अलग 
व्यब्दि  ा  चई अब्दस्तत्व नही िं है। इसकलए उसे 
इसकलए फ्रचबेल ने सारू्कह  खेलचिं एर्िं सारू्कह   ायों 
पर बल किया, कजससे बाल चिं र्ें खेलते–खेलते परस्पर 
पे्रर्, सहानुभूकत, सारू्कह  सहयचग आकि सार्ाकज  
गुणचिं  ा कर् ास सरलता पूर्ट  हच स े। 

 



• अनुशासन 

फ्रचबेल ने िर्नात्म  अनुशासन  ा कर्रचध क या और 
 हा क  आत्मानुशासन या स्वानुशासन ही सबसे अच्छा 
अनुशासन हचता है। इसकलए बाल चिं  च आत्म कक्रया 
 रने  ी पूणट स्वतन्त्रता कर्लनी चाकहए, कजससे बाल  र्ें 
स्वयिं ही अनुशासन र्ें रहने  ी आित पड जाय। फ्रचबेल 
 े अनुसार बाल   े सार् पे्रर् एर्िं सहानुभूकतपूणट 
व्यर्हार  रना चाकहए तर्ा उसे आत्मकक्रया  रने  ा पूणट 
अर्सर प्रिान  रना चाकहए। 

 



• शशक्षक 

फ्रचबेल  े अनुसार कशक्ष   च ए  कनिेश , कर्त्र एर्िं 
पर् प्रिशट  हचना चाकहए। उसने कशक्ष   ी तुलना उस 
र्ाली से  ी है, जच उद्यान  े पौधचिं  े कर् ास र्ें र्िि 
 रता है। कजस तरह कशक्ष   े कनिेशन र्ें बाल   ा 
कर् ास हचता है। फ्रचबेल  ा कर्चार है क  कशक्ष   च 
बाल   े  ायों र्ें क सी प्र ार  ा हस्तके्षप नही िं  रना 
चाकहए, बब्दि उस ा  ायट कसर्ट  बाल   े  ायों  ा 
कनरीक्षण  रना है और उस े कर् ास हेतु उपयुि 
र्ातार्रण प्रिान  रना है। 

 



महत्वपूर्व प्रश्न 

• क िं डरगार्टन  कशक्षा  क्या  हैं  
• क िं डरगार्टन  पद्धकत  े कसद्धािंतच  च सर्झाइये  

 



सन्दर्व- 
 • डॉ. डेकर्ड, अल ा: पूर्ट बाल्यार्थर्ा कशक्षा, कशर्ा 

प्र ाशन इिंिौर, प्रर्र् सिंस्करण 2009  

• डॉ. शर्ाट,  र्लेश : पूर्ट बाल्यार्थर्ा पालन पचषण एर्िं 
कशक्षा, र्ध्यप्रिेश कहिंिी ग्रन्थ अ ािर्ी 

• डॉ. जैन, शकश: पूर्ट बाल्यार्थर्ा एर्िं बाल्यार्थर्ा कशक्षा, 
कशर्ा प्र ाशन, इिंिौर, नर्ीनतर् सिंस्करण 



पूर्व बाल्यार्स्था एरं् बाल्यार्स्था शिक्षा 
 

बी.एस.सी. गृहशर्ज्ञान 

 शितीय र्र्व 
पूर्व बाल्यार्स्था की शर्िेर्ताएं  

 

 

 प्रसु्ततकताव 
 

डॉ.  रुशि  सोनी 
 

 



 

 

• पाठ्यक्रम  

• बाल्यार्स्था का अथव एरं् परिभार्ा 
• बाल्यार्स्था का र्गीकिण  
• पूर्व बाल्यर्स्था  
• पूर्व बाल्यार्स्था की शर्िेर्ताएं 

• संभाशर्त प्रश्न 

• सन्दभव 
 



पाठ्यक्रम  









बाल्यार्स्था का अथव एरं् परिभार्ा 
  

• शैशवावस्था के बाद बाल्यावस्था का आरंभ होता है। 
• अथाात बालक के दो वर्ा पूर्ा कर लेने के बाद से प्रारंभ होकर पूवा ककशोरावस्था 
अथवा ग्यारह वर्ा समाप्त होने तक की अवस्था बाल्यावस्था कहलाती है 

• यह अवस्था बालक के व्यक्तित्व के कनमाार् में होती है। 
• बालक में इस अवस्था में कवकभन्न आदतो,ं रुकि एवं इच्छाओ ंके प्रकतरूपो ंका 
कनमाार् होता है। 

 

बाल्यार्स्था की परिभार्ा 
 

• बे्लयि जॉन्स एरं् शसंपसन के अनुसाि “बाल्यावस्था वह समय है,जब व्यक्ति के 
आधारभूत दृकिकोर् व मूल्यो ंऔर आदशों का बहुत सीमा तक कनमाार् होता है।” 

 

• कोले के अनुसाि “बाल्यावस्था जीवन का अनोखा काल है।” 
 

• शकलपैशरिक के अनुसाि “बाल्यावस्था जीवन का कनमाार् काल है।” 
 



बाल्यार्स्था का र्गीकिण   

बाल्यावस्था की अवकध  को दो भागो ंमें बााँटा गया है 
– 

 
1. पूर्व बाल्यर्स्था (Early Childhood )- 2 वर्ा 
की समाक्तप्त या 3 वर्ा का प्रारम्भ होने से 6 वर्ा 
तक 

 2. उत्ति बाल्यार्स्था ( Late Childhood )- 6 वर्ा 
की समाक्तप्त से 11 वर्ा तक  



पूर्व बाल्यर्स्था (Early Childhood )- 

2 वर्ा की समाक्तप्त या 3 वर्ा का प्रारम्भ 
होने से 6 वर्ा तक 

•  इसे पूर्व िालेय अर्स्था, रोली पूर्व अर्स्था भी 
कहा हैl  

• इस अवस्था में बालक सामाकजक समायोजन 
सीखता हैंl 

• इस अवस्था के प्रारम्भ में बच्चा नकारात्मक अवस्था 
रहता है  

• कुछ दैकनक कायो को सीख लेता हैl  

• 6 वर्ा का होने तक बालक आत्मकनभार हो जाता हैं 



पूर्व बाल्यार्स्था की शर्िेर्ताएं  

• शारीररक व मानकसक क्तस्थरता 
• मानकसक योग्यताओ वृक्ति 

• कजज्ञासा की प्रबलता 
• वास्तकवक जगत से सम्बन्ध 

• रिनात्मक कायों में आनंद 

• सामाकजक गुर्ो ंका कवकास  

• संवेगात्मक कवकास 



संभाशर्त प्रश्न 

1. बाल्यावस्था का अथा एवं पररभार्ा दीकजये l 
2. बाल्यावस्था को ककतने भागो बांटा गया हैं ? बताइये l 

3. पूवा बाल्यावस्था की प्रमुख कवशेर्ताएं कौन-कौन सी हैं ? 

कवस्तार से समझाइये l 
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